
¿Qué es el DOLOR LUMBAR INFLAMATORIO? 

PERO… SOLO UNO ES A CAUSA DE 
LA ESPONDILOARTRITIS  AXIAL

Estas dos personas
tienen dolor lumbar

-Cues�onario -
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Comparte esta información en tu próxima consulta médica.

¿Sabía que el DOLOR LUMBAR se puede deber a la
ESPONDILOARTRITIS AXIAL?

  ¿Sufre de DOLOR DE LUMBAR crónico?

DAVID

LorenaDavid

¿LAS PUEDE DIFERENCIAR?

David tiene 23 años 
(Dolor lumbar mecánico)

Lorena tiene 25 años 
(Dolor lumbar inflamatorio)

Inicio abrupto del dolor Inicio gradual del dolor

Dolor no persistente

La actividad y el ejercicio empeoran el dolor

No se acompaña de fatiga Cansancio y fatiga

Dolor persistente, en glúteos y/o caderas, > 3 meses 

La rigidez y el dolor mejoran con la actividad

Mejora con el descanso

1. ¿Su dolor lumbar comenzó antes de los 40 años?

2. ¿Su dolor lumbar comenzó lentamente y se fue agravando
con el tiempo?

3. ¿Tiene dolor lumbar por la noche, que mejora al levantarse?

4. ¿Encuentra que su lumbar no mejora cuando descansa?

5. ¿Su dolor lumbar mejora con el ejercicio?

SI NO

Adium

Este cuestionario puede ayudar a evaluar si su dolor lumbar es característico del dolor 
lumbar inflamatorio, el síntoma principal de la ESPONDILOARTRITIS AXIAL1,2

Aproximadamente el 5% de las personas con dolor 
de lumbar tienen  espondiloartritis axial 2-4

Es posible que tenga DOLOR LUMBAR INFLAMATORIO si su dolor ha persistido durante 
MÁS DE 3 MESES y responde "SÍ"  a al menos 4 DE LAS 5 PREGUNTAS siguientes: 6

Empeora con el descanso, sobre todo en la 
noche  y en la mañana
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